
  

Almgrenda Steinerbarnehage  -  Almvn 15   -  3520 Jevnaker 

Telefon 32 12 14 93 /94 18 41 95 

E-post: almgrenda@steinerbarnehage.no 

AVDELINGENES DAGS- OG UKERYTME 
 

NØTTELIT KONGLEKROKEN STABBURET 
 
 
 
 
07.30:               Barnehagen åpnerJ 

Tid for lek i god morgenstund, 
                         Forberede grøtmåltid.     
08.30:              Grøtfrokost.  
9.30:                 Morgenring 
10.00:               Utelek 
11.30:               Lunsjmåltid 
12.00:              Sove/hviletid 
14.15:              Frukt og knekkebrød måltid 
                       Lek ute/inne. 
16.30:              Barnehagen stenger,  
                       Takk for i dagJ 
 
 
 

 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  
Müsli 
 
Ris med 
grønnsak
er 
 
 
Frilek 

Grøt  
(bygg- 
gryn) 
 
Pizza 
 
 
Frilek 

Hirse 
grøt 
 
Turdag 
med 
Niste i 
sekken. 
 
Frilek 

Risgrøt 
 
Tomat 
Saus 
m/pasta 
 
 
Frilek 

Havre 
grøt 
 
Brød/ 
Rund 
Stykker 
 
Frilek 

 

 
 
 
07.30:               Barnehagen åpnerJ 
                         Vi leker og jobber ute og inne                    
                         Noen lager mat. Kunstnerisk aktivitet. 
10.30:                Morgenring  
11.00:                Måltid 
                         Eventyr 
12.00                 Hvilestund, oppvask, påkledning og utelek  
14.15:                Lite ettermiddagsmåltid og frukt 
                         Lek ute/inne. 
16.30:                Barnehagen stenger,  
                         Takk for i dagJ 
 

 
 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  
 
Eventyr 

- 
Suppe 

- 
 

  Tegning 
- 

Rundstk. 
- 
 

Tur med 
nistemat  
i sekken 

- 
 Tur  

 

Maling 
- 

Grøt 
- 

Eventyr 

Bivoks 
- 

varmmat 
- 

Eurytmi 
 
 

 
 
 
 
07.30:              Barnehagen åpnerJ 
                        Vi leker og jobber ute og inne                    
                        Noen lager mat. Kunstnerisk aktivitet.              
10.30                Morgenring                   
11.00:                Måltid  
                         Eventyr 
12.00                Hvilestund, oppvask,påkledning og utelek 
14.15:               Lite ettermiddagsmåltid og frukt.      
                        Lek ute/ inne. 
16.30:               Barnehagen stenger. 
                        Takk for i dagJ 
 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  
 

Eventyr  
- 

Suppe 
 

 
Tegning  

- 
   
Rundstk 

- 
 

Tur med 
Niste- 
mat i 

sekken 
- 

Tur      
 
 

Maling 
- 

Grøt 
- 

Eventyr 

Bivoks/ 
håndarbeid 

- 
varmmat 

- 
 

Eurytmi 
 


